Was kénnen wir heute von Emmi Pikler
lernen? Aufmerksam feine Regungen des
Kindes ernst zu nehmen, meint Gerburg Fuchs
und zeigt, wie Partizipation bereits am

Wickeltisch beginnt.

flegesituationen sind eine besondere Zeit,
Beziehungszeit, die wir dem Kind und uns
selbst schenken. Wir entdecken dabei seine
individuellen Fihigkeiten. Gleichzeitig ist
es eine pidagogische Leistung, die Grundbediirfnis-
se des Kindes nach Zuwendung und Bindung zu si-
chern. Am Beispiel des Wickelns soll gezeigt werden,
wie das Kind seine Bediirfnisse duRert. Es will an
dem Geschehen beteiligt werden. Aus Sicht von
Emmi Pikler ist das Kind ein kompetenter Partner. Es
zeigt dem Erwachsenen, wie es sich fiihlt bei dem,
was mit ihm geschieht, und was es kann. Gemein-
sam finden beide einen Weg, wie sie den Prozess des
Wickelns meistern. Wie kénnen wir Pflegesituatio-
nen gestalten, dass das Kind Schritt fiir Schritt lernt,
sich selbst an- und auszuziehen? Das soll hier darge-
stellt werden.

Lassen wir dem Kind
und uns Zeit?

Der Vorgang des Wickelns ist rein technisch gespro-
chen eine einfache Titigkeit. Menschlich betrachtet
ist es allerdings eine intime Begegnung, die weit iiber
die Pddagogik hinausgeht. Mit intim ist nicht »der
nackte Po« gemeint, sondern das Kind ist unge-
schiitzt unserer bereitwilligen Aufmerksamkeit aus-
geliefert, seine leisen AuRerungen wahrzunehmen
oder zu tibersehen.

Das Anliegen der ungarischen Kinderdrztin Emmi
Pikler (1902-1984) war es, die Qualitit der Betreu-
ung von Kleinkindern zu verbessern. 1946 griindete

14  Welt des Kindes 3/2011

sie das »Loczy«, ein Waisenhaus fiir Sduglinge in Bu-
dapest, das heute noch existiert und erweitert wurde
als internationales Weiterbildungsinstitut fiir Pida-
gogen. Die heute vermittelte Kleinkindpidagogik
nach Emmi Pikler wurzelt in der Haltung des Erwach-
senen, die Wiirde des Kindes auch in schwierigen Mo-
menten des Alltags nicht zu verletzen.

Das Gefiihl der Selbstwirksamkeit und Selbstbe-
stimmung ist ein grundlegendes menschliches Be-
diirfnis. Beides steht im wechselseitigen Verhiltnis
zu dem Bediirfnis nach Bindung und Zugehorigkeit.
Dieses Verstdndnis von »innerer Haltung« verindert
unsere Sichtweise und unser Rollenverstindnis. Es
setzt einen Bewusstwerdungsprozess in Gang, der
Aufmerksamkeit und Respekt fordert.

In der lauschenden und abwartenden Haltung
entdecken wir feine Zeichen und Regungen des Kin-
des, die wir vorher vielleicht nicht wahrgenommen
haben. Wir begegnen unseren Vorstellungen, Bewer-
tungen und Erwartungen. Sie sind wie Stolpersteine
und kénnen eigene Konzepte durcheinanderbrin-
gen. Welche Botschaften signalisiert das Kind? Beim
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Lauschen entwickeln wir ein umfassendes Verstind-
nis fiir die jeweilige Situation, lernen, feine Ich- und
Du-Botschaften differenziert wahrzunehmen und
zu verstehen. Der objektive Wert einer Stimulation
(Blick, Geste, Stimme und Berithrung) wird mit dem
subjektiven Wert (die Empfindung, die wir selbst
spliren) ins Verhiltnis gesetzt. Der springende Punkt
ist wahrzunehmen, dass die Gesamtstimulation jene
kleine Verdnderung hervorbringt, auf die wir unbe-
wusst reagieren. Wir lernen, darauf zu achten und zu
unterscheiden zwischen »Ich« und »Du«, zwischen
eigenen Empfindungen und dem, was das Kind tut.
Diese Augenblicke sind nicht planbar, sondern sie
werden im Dialog zwischen Erwachsenem und Kind
sicht- und spiirbar. Wie reagieren wir auf die Ich-Bot-
schaft des Kindes? Das Wissen und die Fihigkeit,
konkret zu reagieren, bilden den Kern, sich immer
wieder neu auf jedes Kind einlassen zu kénnen, und
zeigen die Richtung einer menschenrechtsbildenden
Pidagogik. Das, was Bildung ausmacht, ereignet
sich in der unmittelbaren Beziehung zum Kind. Par-
tizipation kann bereits am Wickeltisch beginnen!

/ir lernen nur durch

das Tun

Es gibt einen Unterschied zwischen theoretischen
Konzepten, von denen wir uns vorstellen kénnen
oder uns vornehmen, sie zu tun, und andererseits je-
nen, die wir wirklich umsetzen. Jeder weilR das, und
doch sind wir jedes Mal iiberrascht von der Miihe,
Geduld und Aufmerksambkeit, die man fiir die Ver-
wirklichung in der Praxis braucht. Meistens ge-
schieht es auch anders als vorher gedacht. Der frust-
rierende Teil, mit dem wir uns Tag fiir Tag
auseinandersetzen, ist die Kluft zwischen Wunsch
und Wirklichkeit. Es gibt dafiir unterschiedliche Be-
griindungen. Eine Hilfe kann sein, nicht »entweder -
oder« zu denken, sondern Pflegesituationen als pid-
agogisches »Ubungsfeld« zu sehen. Es kdénnen
»Spielrdume« und »Stolpersteine« sein, die wir tig-
lich nutzen, in schwierigen Momenten des Alltags
nicht die Wiirde des Kindes zu verletzen.

Dafiir gibt es keine Rezepte, sondern sie fordern
unsere Prisenz. Es hingt von unserem Interesse ab,
der bereitwilligen Aufmerksamkeit und Entschei-
dung. Die einfache Titigkeit des Wickelns bedeutet
eine Zeit, um die Grundbediirfnisse des Kindes nach
Zuwendung zu sichern. Auf diese Weise kdnnen wir
Neugier und Interesse am Kind, die wir oft im All-
tagsstress verlieren, wiederfinden. Wir entdecken

»Spielrdumes, in denen wir uns auf kleine Handlun-
gen konzentrieren kdnnen. Wir iiben uns im Augen-
blick, spontan auf Bediirfnisse des Kindes einzuge-
hen und situationsgerecht zu handeln. Unsere
Gelassenheit und Ruhe macht es moglich, das Kind
als kompetenten Partner anzuerkennen und wertzu-
schitzen. Gemeinsam geniel3en wir eine Atmosphi-
re der gegenseitigen Achtung. Ein Wechselspiel von
»selbst tun« und »tun lassen« entfaltet sich. In jeder
Pflegesituation lernen wir mit jedem Kind immer
wieder neu, wie einfache Titigkeiten den zwischen-
menschlichen Dialog beleben.

Die Kunst ist, in routinierten Titigkeiten wieder
Spielriume zu schaffen, die zwischenmenschliche
Beziehungen stirken. Das Verstindnis von einem pi-
dagogischen »Ubungsfeld« verleiht dem kreativen
Prozess einen andauernden Schwung, so dass wir,
wenn uns Uberraschungen und Stolpersteine wider-
fahren, diese in unser Handlungsrepertoire einbezie-
hen. Das Kind wird als Inspiration gesehen, von dem
wir lernen, wie wir in einen kontinuierlichen Fluss
des Tuns kommen kénnen.

Welche Botschaften
signalisieren Kinder?

Unser Handeln wird geleitet von dem Interesse des
Kindes, mitzuerleben, was mit ihm geschieht. Wir
orientieren uns an dem, was das Kind kann. Mit di-
rekten Worten und Gesten bereiten wir es auf das vor,
was gleich mit ihm geschehen wird. Wir warten auf
seinen Blick und seine Reaktion. Unser Innehalten
weckt die Aufmerksamkeit beim Kind, am Prozess
teilzunehmen. Es will Schritt fiir Schritt lernen, sich
selbst an- und auszuziehen. Es verfolgt mit Blicken,
was wir tun, und ersplirt am Kdrper, was mit ihm in
der Situation geschieht. Es erkennt dhnliche Momen-
te, die sich tiglich wiederholen. Das Wiedererken-
nen und die Wiederholungen geben dem Kind Ver-
trauen und Sicherheit, sich auf den Prozess des
»Wickelns« einzulassen. Es signalisiert seine Bereit-
schaft durch Blicke und konkrete Gesten. Ein Wech-
selspiel von »Ich« und »Dug, von Vormachen und
Nachmachen beginnt. Das Kind will mitmachen und
einzelne Handlungsschritte selbst versuchen.

Die Interaktion wird hiufig vom Kind eingeleitet.
Es provoziert Reaktionen, um soziale Orientierungs-
hilfe zu erhalten. Durch wechselseitigen Blickkon-
takt, Blickabwendung, Wiederaufnahme des Kon-
takts wird auf dullerst subtile Weise ausgehandelt,
was geschieht. Das Kind will in seinem Tun und Han-
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deln akzeptiert und ernstgenommen werden. Das
verlangt unsere Bereitwilligkeit, sich an den Signalen
des Kindes zu orientieren und abzuwarten, bis es be-
reit ist zu antworten. Es gilt, seine Versuche des
Selbst-Tuns aufmerksam zu beobachten und zu be-
gleiten. Ziel ist, zu erkennen, wann wir unterstiitzend
im Prozess mitmachen und wann wir das Kind es
selbst tun lassen. Dieses Verstindnis von Pflege

braucht eine andere Qualitit von Zeit. it
i i 8 tsam die Hose
Erzieherin Anna lasst behu 3 :
nach unten gleiten. Hans kann su;_h vomere\ltte);\t,
welchen Schritt er vieueicht’_a!s nachstes s.et
fut. Er erspiirt, was im naghsten Momen
geschehen wird.

ie Tatigkeit des Wickelns

Ein Kind mit wachsenden motorischen Fihigkeiten
will nicht mehr im Liegen gewickelt werden, weil es
da wenig Méglichkeiten hat,
sich mitzubewegen,und 4u-
Rert seinen Missmut durch
Geschrei oder Zappelei. Es
will sich bewegen und nicht
passiv sein. Seine Mobilitit
hilft uns zum Beispiel, ihm
im Sitzen den Pullover aus-
zuziehen oder im Stehen die
Hose. Zunichst ist es unge-
wohnt, auf die Bewegungs-
impulse des Kindes einzuge-
hen, weil jeder sein Konzept,
wie man wickelt, im Kopf hat.
Aber vielleicht hat das Kind ja

»jchx

die Absicht, den Akt des Schau mall Annas Biick ist auf das Gesichtvon Hans

. .. . ) eckt Hans . : i wenn sie an dem
Wickelns fiirs uns zu erleich- Beim Runterziehen der Strumpfhose entd gerichtet. Wie reagiert er

i i igh mit : it? Bleibler stehen?
tern? einen blauer He; « au; Sggegatgf%gcfg% will PullovelrO Zteg;i;i f;(g:rsi;n B\Las geschieht.
- . dem Zeigefinger daraut: »Ua, hat. Hans DeORaE = B ande sind entspannt.
Wir sagen, was wir tun, mitteilen, dass er sich gestofen oder verletzt £t steht! Seine Hande sind entsp

und beobachten, welche fei- ihr Blick be?‘?gget;’gfé g:,:i?ghi?j o ’é&rmf-

nen Regungen das Kind zeigt. Hande 2§?naé?escn tibet den Ful zu ziehen.

Unser Handeln wird nonverbal

mit den Hinden eingeleitet.

Wir vermitteln unser Beziehungsangebot vor allem

tiber die Hinde. Das Kind spiirt, in welcher Weise wir

es beriihren. Ist es ein schnelles, hektisches Greifen

oder ein dngstliches Zugreifen? Sind es behutsame,

langsame Bewegungen? Wenn Worte fehlen, spre- g
chen Blicke, Gesten und die Beriihrung unserer Hin-
de. Mit den Hinden zeigen wir Unterstiitzung (vgl.
Bild 7) oder Empfangsbereitschaft (vgl. Bild 2).

Das Kind erlebt die Pflegesituation als eine inten-
sive Beziehungszeit. Lassen wir uns und dem Kind
die Zeit, die wir brauchen, dann erfahren wir, wie der
Prozess des Selbststindigwerdens und des Lernens
eine Quelle der Freude sein kann!

Gerburg Fuchs

Seit 1990 freischaffende Bewe-
gungstherapeutin, Padagogin und
Kinstlerin in der Arbeit mit verhal-
tensoriginellen Kindern; European
Master of childhood and children-
rights, Freie Universitat Berlin.
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Alieine!
ch alieine die Strumpfhose herunter.
et ihn bei seinem Tun. fhre Hande

Jeder tut was
d. Anna das linke Hosenbein zum Einsteigen

‘Bein hoch, bitte!
Hans zieht si

Hans sucht sein Gleichgewicht und nutzt die Schul- Wahren
tern von-Anna, um sich festzuhalten. Anna steht Jorbereitet, untersucht Hans:den Kriopfan der Hose. Anna beobachis
Jeder ist aufmerksam bei seiner Sache. fisgen entspannt auf der Ablage. Sie vertraut Hans
und wartet.

ruhig da und bietet Hait. Ihr Blick ist auf das rechte
Bein von Hans gerichtet, um seine Bewegungen zu
pegleiten und das Aussteigen zu unterstitzen.

»Zule

»Dus Windel wechseln: »Aufl«
Jetzt wilt Hans den rechten Armel selbst ausziehen. Hans &ffnet sefbst die Windel. Wie geht das? Jetzt beobachtet Hans, wie Anna die Windel
Wo muss ich ziehen? Wie fest? Alles will probiert sumacht. Er stent sicher und beobachtet gleichzei-
tig, was an seiner Hifte geschieht.

b und konzentriert sich auf
sein Tun. Annaist innerlich beteiligt, int Blick ist bei

dem Arm, thre Hande signalisieren ein Abwarten

\ind gleichzeitig die Bereitschaft, seine Tatigkeit

zu unterstitzen.

+ auf sein Tun gerichtet.

£rwendet den Blicka
werden. Annas Blick i

Bresasy
Jpesest

Knopfe schliefen

Kndpfe schiieBen will gelernt sein, vor all
Damit hat selbst Anna Mihe, aber
wie es geht. Es br
(Hand-Auge-Koordi

em der oberste.
Hans beobachtet,
aucht feinmotorische Fahigkeiten
nation), den Knopf durch das Loch zu

Reinschliipfen

N . . . driicken. Hans lernt den mechanischen Vorgang durch

Annas Hande signalisieren Hans, dass er in das Beobachten und spéter durch Nachmachen. Je langsar
pewegen, desto spannender wird

fapfen kann. ihm ist die Geste mer Annas Hande sich
£t mit dem Arm hinein. Das es fir Hans, weil er mi

Hand. Beide sind présent.

Hemd hineinsch
vertraut, und er schiiip rhekommt, wie es geht.

Anziehen geht Hand in



